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Именно ее наличие многие из специалистов – трихологов считают проблемой
современности. Ведь ранее она не обращала на себя внимания в таком масштабе. Даже
не принимая во внимание, что ныне количество средств, которые обещают помочь
побороть эти признаки, укрепить, и  даже восстановить то, чем в свое время
награждала вас природа (а некоторые и то, чем она вас и раньше не наградила,
обещают дать),  эта проблема встречается все чаще. Причем не просто чаще. Все больше
и больше людей, которые страдают от этого моложе, чем некоторое время назад. И это
не просто случайность, это вполне серьезная динамика развития.

  

Причина того, что все становится только хуже в том, что нас окружает.       Ведь
главные причины подобных проблем это как раз то, что сваливается на голову человека
с каждым годом все сильнее. Это и плохая экологическая ситуация, которая почему-то
не становится лучше, а только ухудшается. И то, что на каждого человека теперь
обрушивается намного больше стресса, чем было раньше. Это разрушает как нервы, так
и все остальное. И волосы не становятся исключением из правил.

  

Теперь практически каждый человек заботится о том, как выглядит его шевелюра. И
применяет для этого различные средства. Кто, не сомневаясь, идет в аптеку и берет у
них лучшее, что есть, считая, сто на этом экономить нельзя. Другие, не доверяя
современной науке, используют старинные рецепты, народные средства и методы.

  

Но вот советы специалистов несколько удивляют. Они советуют кроме всего прочего
регулярный секс. Причем обязательно с партнером.

  

Впрочем, если в этот совет вдуматься, то он не кажется нелогичным. Ведь в этот момент
у каждого человека вырабатывается столько гормона счастья. Как ни в какой другой
момент.

  

Но больше всего это полезно для представительниц прекрасного пола. Они могут
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получить от этого больше чем мужчины. При условии, конечно, незащищенного. Ведь
тогда поступает и белок, и некоторые очень важные ферменты.

  

Но стоит помнить, то при всех его достоинствах именно этот вид не очень-то  хорош,
если  это не ваш постоянный партнер. Ведь в таком случае вы рискуете не только той
частью своей красоты, о которой мы говорили, но и значительной частью здоровья.
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