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После того, как все бабушкины и подручные средства перепробованы, пациент начинает
бегать по аптекам, покупать средства против выпадения волос. Обычно такие покупки
совершаются после того, как женщины или мужчины советуются с друзьями/подругами,
или читают статьи в интернете. Тогда в аптеке покупается шампунь против выпадения
волос, или ампулы против выпадения. Таким образом вторая стадия – это самолечение
без попытки понять причины этого явления.      

  

Эффективность таких средств выше, чем у домашних. Можно даже уменьшить, причем
заметно, количество выпадающих волос. Однако это, как правило, действует только в то
время, когда человек применяет эти средства. Когда же применение заканчивается, все
обычно возвращается к предыдущему состоянию, а порой становится еще хуже, чем
было раньше.

  

Также многие трихологи смеются над фразой «шампунь от выпадения волос». Причин
две - во-первых алопеция имеет внутренние причины и лечить ее внешним средствами
глупо, а во вторых, шампунь не находится на волосах достаточно долго, чтобы хоть как
то оказать влияние на выпадение волос.

  

Многим девушкам стоит знать, что в основном причины выпадения волос сугубо
внутренние, и никакие процедуры, будь то окрашивание волос или химическая завивка,
не могут стать причиной серьезного выпадения волос. Чаще всего причиной является
нарушение эндокринной системы в организме.

  

Итак, во второй стадии развития пациента проходят иногда месяцы, а иногда и годы.
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Однако есть и те люди, которые перескакивают эту ступень за недели.
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