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Одной из самых значительны причин для потери волосяного покрова среди женской
части населения являются как не странно различные диеты. И дело не только в
несбалансированности последних, хотя тот факт, что организм женщины, решившей
радикально бороться с лишним весом, чаще всего недополучает весьма значительное
количество необходимых ему витаминов. Таких например как витамины С, Е и F. Часто
наблюдается также дефицит необходимых организму минералов. Среди них, наиболее
опасен дефицит цинка и железа. Но, кроме этой опасности существует и другая.
Жировая ткань в организме женщины содержит огромное количество женских
гормонов, которых женщины, решившиеся снизить вес, теряют.       С потерей
значительного количества жировой ткани теряется и большая часть получаемых
организмом жирорастворимых витаминов.

  

Другой причиной для проявления облысения могут быть воспалительные процессы в
организме. Любой воспалительный процесс проходящий в организме влияет на волосы.
Особенно сильно влияют на них вирусные и бактериальные инфекции. Причины этого
проста – организм старается предотвратить попадание активных клеток иммунной
системы в волосяной покров. И для этого так скажем «усыпляет» некоторые из волос.

  

Другой причиной для подобных ситуаций может стать беременность. Но не
непосредственно период вынашивания. Наиболее активно эти процессы происходят
непосредственно после родов. Причина этому – гормоны. Во время беременности у
женщин выделяется много женского гормона – эстрогена. Но в послеродовой период его
количество идет на спад. Из-за чего происходит нарушение питания волосяных
фолликул.

  

Но не только во время беременности гормоны могут влиять на волосяной покров. Гормон
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альные нарушения, а именно избыток андрогенов, мужских гормонов, в крови могут
произойти и по ряду других причин. И эти нарушения также являются важной причиной
потери волосяного покрова.
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