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Волосы, которые никогда не держат форму, которые выглядят словно пух одуванчика,
часто бывают далеко не сухими. Причина тут немного иная – точнее, тут может быть
сразу несколько причин. Но не стоит думать и что с этим можно справиться только при
помощи салонного ухода. Решить проблему есть возможность и домашними средствами,
если уход правильный.

  

Эксперты-трихологи склоняются к тому, что подобные неприятности с волосами
происходят просто потому, что структура волос неоднородная. Часто неравномерность
распространена при помощи влаги.      Но иногда проблемы с волосами появляются
именно от того, что они скручиваются, и далеко не всегда и везде правильно. Все это
зависит от структуры волоса, и в зависимости от причины, методы избавления
различные.

  

Первое, на что стоит обратить внимание, это выбор шампуня. Особенно для волос, что
отличаются недостатком влаги. Так что выбирайте средства, обеспечивающие
увлажнение кожи головы, и волос. Не стоит считать свои волосы сухими и выбирать
шампунь питательный – потому что он только испортит их. Средства, что создают
дополнительный объем, также не для вас, ведь они будут иссушать и так не особенно
увлажненную структуру. Пользоваться нужно бальзамом для увлажнения, или
кондиционером для сухих и поврежденных волос. Вот только наносить такие средства
стоит примерно в паре сантиметров от корней, чтобы можно было правильно влиять на
волосы, не слишком отяжеляя кожу головы при этом.

  

Часто стоит применять маски. Предварительно перед нанесением маски, особенно если
она смывается, желательно подсушить волосы полотенцем.
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Сушить такие волосы необходимо правильно. Ведь в них и так мало влаги, и поэтому
уменьшать ее количество при помощи того же фена это практически преступление.
Максимум, что можно себе позволить, если вам совсем не хватает времени на сушку
волос, так это использовать фен в холодном режиме.

  

Несмываемые средства – это то, что нужно обладательницам таких волос. Но прежде
чем применять их, стоит обратить внимание на тонкость. Чем тоньше и легче волосы,
тем более легким должно быть средство, используемое для них.

  

Для волос разработан кстати и специальный антистатический спрей, что может
уменьшить подобное свойство волос.

  

При создании прически как следует зафиксируйте ее гелями или лаками.
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