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Маски для волос – прекрасное средство, что может укрепить корни волос, придать им
блеска, остановить выпадение, да и вообще сделать вас обладательницей прекрасной
косы. Но эти преимущества для многих женщин остаются лишь на экранах телевизора –
и не потому, что маски не такие уж и хорошие, а потому, что их используют неправильно.
Как использовать маски для волос правильно? Просто следуйте главным законам масок!
      
1.    Выбирать надо с умом
Десятки женщин покупают маски потому что «пахнет приятно» или «флакончик
красивый». Естественно, ничего хорошего от этого не будет. Выбор маски должен быть
не за вами – доверьте его специалисту, трихологу или хотя бы парикмахеру. И он
обязательно должен знать все тонкости истории вашей косы. Окрашенные волосы
должны быть увлажнены и восстановлены. Для осветленных волос не обязательно
выбирать маску «для окрашенных», она обязательна лишь для темноволосых не
натуральных красавиц. Блондинкам нужно присмотреться к белковым и протеиновым
средствам, липидам. Обладательницам тонких волос – взглянуть на пантеноловые
средства. Пантенол – это укрепление корней, структуры волос, лечение кожи головы. 
2.    Инструкция – наше все
К каждому средству прилагается инструкция. Ее нужно придерживаться в точности –
тут волосы не прощают самодеятельности. 15 минут нужно потерпеть. 
Как часто использовать маски тоже повествуют инструкции, но профессиональные – 2
раза в неделю для осветленных, 1 для обычных волос. 
3.    Кондиционер не выкидываем! 
Маска прекрасное средство, но оно имеет другой тип воздействия, и не сможет сделать
то, что делает бальзам или кондиционер для волос. Они выравнивают волосы,
закрывают чешуйки, которые маски оставляют открытыми, в силу воздействия на другой
слой структуры. Поэтому не заменяйте одно другим! 
4.    Не забудьте про науку
Сегодня проводится много экспериментов, в которых  открываются прекрасные
вещества, помогающие улучшить состояние волос. Если вы будете внимательнее
относиться и к исследованиям, и к составу покупаемых продуктов, то легко найдете их. 
5.    То, что нужно
С самого начала выберите, что именно вы хотите сделать с волосами, и на основании
своего желания уже выбирайте со специалистом лучшее средство. 
6.    Расчесываем
Лучше всего вы распределите маску по волосам расческой, но только с редкими зубьями.
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