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А это – гормоны. Да, да, они все контролируют, жить без них нельзя, но волосы они
могут уничтожить. Самая распространенная в мире алопеция – это гормональная. Ее
еще называют «андрогенной» или «андрогенетической». Облысение на фоне
активности гормонов составляет девяносто процентов всех случаев потери волос.      

  

Как это происходит. У мужчин появляются залысины в области лба (они
распространяются к темени, «вглубь» волосяного покрова), затем проплешина на
темени, сначала небольшая. Последующие этапы прогрессирования проблемы: теменная
проплешина растет, захватывая практически всю теменную область, сливаясь с лобными
залысинами. Первые признаки, когда еще нет «пустых» участков, это утонченные и
короткие, слабенькие волосы в большом количестве.

  

Что происходит. Гормоны действуют поэтапно: нарушают «питание» волоса, которое
происходит через соединительный канал, уничтожают этот канал между сумкой и
сосудами, а потом начинают уничтожать саму волосяную сумку. Волос истончается,
становится тусклым и ломким, растет медленно и плохо. Такое скопление «хилых» волос
на темени или в области лба – первый звоночек, что скоро там будет проплешинка.

  

Следует сразу утешить женщин: лысой, как «коленка», стать шансов очень мало. Один
на миллион. У женщин обычно страдает теменная зона, там редеют сильно волосы,
пробор становится очень сильно выраженным, но полностью волосы не выпадают. А вот
мужчины рискуют потерять волосы полностью.
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