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Миф: прямые волосы нельзя сделать объёмными.

  

Действительность: бигуди, горячий фен и немного времени – все, что необходимо для
придания нужного объема, даже если волосы прямые.

  

Миф: если не нанести шампунь дважды, то волосы хорошо не промоешь.

  

Действительность: Достаточное количество шампуня и тщательная промывка - и одного
мытья вполне хватит.

  

Миф: если ополаскивать волосы ледяной водой то они будут более блестящими.

  

Действительность: Это средство поможет Вам самой проснутся с утра, а волосы
сделает более гладкими, однако блеск холодная вода увеличить не способна.
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Миф: краска вызывает серьёзные повреждения волос.

  

Действительность: Этот миф появился в те времена, когда краской для волос можно
было наверно, дерево прожигать. C тех пор состав красок сильно изменился, и большая
часть из них волосам не повредит, а некоторые сделают ваши волосы даже более
мягкими. Однако перед кардинальной покраской все-таки посоветуйтесь со стилистом. 

  

Миф: Есть средства, которые помогают вылечить рассечённые концы.

  

Действительность: Если кончик волоса рассекся, значит он отмер и изменить этого уже
нельзя никак. Вы можете только состричь посеченные участки.

  

Миф: Для красоты волос их нужно расчесывать по сто раз в день.

  

Действительность: Этот миф появился в те времена, когда большая часть дворянства
использовала расчески из натуральной щетины, которые действительно при частом
расчесывании делают волосы более блестящими. Но поступать так с современными
расческами, которые не обладают подобными свойствами не стоит. Максимум, что вы
можете получить от подобных процедур – ослабление волосяных фолликулов, что
приведет к выпадению волос.
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